Comune di Castelfiorentino (Fl)

Menu settimanale PRIMAVERA-ESTATE
Scuole dell'INFANZIA e PRIMARIA

\/

Vivenda

1 settimana 2 settimana 3 settimana 4 settimana 5 settimana 6 settimana
Lunedi Pasta al ragu vegetale e Risotto al pomodoro e Pasta al pomodoro e Pasta alle zucchine e Ravioli burro e salvia e Pasta al pomodoro fresco e
formaggio formaggio formaggio formaggio formaggio formaggio
Pecorino fresco Frittata al formaggio Halibut* panato Petto di pollo al limone Halibut* all’isolana Uovo sodo in salsa verde
Carote file** Bietole* saltate Insalata** e mais Carote in tegame Pomodori all’olio Fagiolini* saltati
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Martedi Pasta al pesto Pasta rose Pasta fredda (pomodoro, Passato di ceci con riso e Pasta alle zucchine e Passato di fagioli con pastina
Uovo sodo con salsa verde Petto di pollo panato edamer, olive e basilico) formaggio formaggio e formaggio
Pomodori all’olio Zucchine saporite Uovo sodo con salsa verde Parmigiano Reggiano Arista al forno Robiola
Frutta di stagione Frutta di stagione Fagiolini* all’olio Spinaci*/bietole* all’olio Piselli* all’olio Carote al tegame
Frutta di stagione Dolce del forno Frutta di stagione Frutta di stagione
Mercoledi Minestra di verdure* con Pasta all’olio e formaggio Riso all’olio e formaggio Pasta all’olio e formaggio Riso al ragli vegetale e Pasta all’olio e formaggio
pasta e formaggio Sformato/burger di pesce* Tacchino arrosto Merluzzo* alla pizzaiola formaggio Halibut* panato
Hamburger alla pizzaiola Insalata verde** Spinaci*/bietole* saltate Pinzimonio di stagione Frittata di patate Insalata** e mais
Patate arrosto Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata mista** Frutta di stagione
Dolce del forno Frutta di stagione
Giovedi Pasta alle zucchine e Tortellini al ragu e Pasta alla fiaccheraia e Insalata di farro (pomodoro, Minestra di verdure* e Riso freddo (pomodoro,
formaggio formaggio formaggio edamer, olive e basilico) legumi con farro edamer, olive e basilico)
Tacchino arrosto Ceci e pomodori all’olio Stracchino Prosciutto cotto Pizza margherita (rossa per Tacchino panato
Fagiolini* al limone Frutta di stagione Pomodori all’olio Zucchine trifolate I'infanzia) Zucchine saporite
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Carote file ** Frutta di stagione
Frutta di stagione
Venerdi Riso all’olio e formaggio Pizza rossa Passato di verdure* con Pasta al pomodoro fresco e Pasta al pesto Pasta al ragl e formaggio
Merluzzo* alla mugnaia Mozzarella farro e formaggio formaggio Ricotta Sformato di legumi

Insalata ** e mais
Frutta di stagione

Pinzimonio di carote
Frutta di stagione

Roastbeef
Pure di patate
Frutta di stagione

Rotolo di frittata spinaci* e
robiola

Fagiolini* saltati

Frutta di stagione

Spinaci*/bietole* saltate
Frutta di stagione

Pomodori e cetrioli**
Frutta di stagione

*| piatti contrassegnati con (*) potrebbero essere preparati con materia prima surgelata all origine.
** | piatti contrassegnati con (**) devono essere somministrati con taglio sicuro come da linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo. Fonte Ministero della salute 2017




